Warsztaty kulinarne
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Uczniowie klasy | juz wiedzg, ze aby by¢ zdrowym trzeba rowniez zdrowo je$¢. W ubiegtym
tygodniu pierwszaki goscity u siebie mame kolezanki z klasy, panig Ewe Dworczak, ktéra
przeprowadzita z nimi warsztaty pt. "Je$¢ zdrowo i kolorowo".

Najpierw dzieci dowiedziaty sie jakie produkty sg dla nich zdrowe, a jakich powinny unikac.
Nastepnie wszyscy uczniowie zostali zaangazowani w przygotowanie produktow do tworzenia
kolorowych potraw. Wspdlnie z panig Ewa robity pyszne soki owocowo - warzywne, ktére
komponowaty wedtug wiasnego pomystu. Skosztowaty zdrowego deseru w postaci naturalnego
jogurtu z musem truskawkowym, a takze smacznego humusu z ciecierzycy ze stupkami
marchewkowymi. Ulepity tez dla siebie "kulki mocy" wykonane z réznego rodzaju
zmiksowanych bakalii. Nasi uczniowie bardzo aktywnie uczestniczyli w tych warsztatach i
chetnie poznawali nowe smaki. Dziekujemy Pani Ewie za bardzo ciekawe i pouczajgce zajecia.

Renata Radziewicz
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