
„Ta księga- to zdrowia potęga!”- szkolny konkurs na książeczkę kucharską
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Zachęcamy wszystkich uczniów naszej szkoły do opracowania własnej książeczki z przepisami
kulinarnymi na zdrowe dania. W książeczce mogą się znaleźć propozycje przepisów na zdrowe
posiłki, własne zdjęcia lub rysunki potraw.

      

Przepisy powinny zawierać składniki, sposób wykonania zredagowany zgodnie z
obowiązującymi i omawianymi na zajęciach języka polskiego zasadami, liczbę porcji, 
kaloryczność  potrawy  oraz być dostosowane do potrzeb organizmu młodego człowieka.  Praca
powinna zawierać min. 5 przepisów. Na okładce powinny się znaleźć następujące informacje:
tytuł książki, autor, klasa. Gotowe prace należy złożyć do pani Bożeny Kani do 7 marca 2014.
Najlepsze prace zostaną nagrodzone, a wszystkie  pokazane na Dniu Patrona. Dziękujemy
Michałowi Hiszpańskiemu za udostępnienie  hasła do konkursu.

Życzymy ciekawych pomysłów i miłej zabawy.  
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