»T1a ksiega- to zdrowia potega!”- szkolny konkurs na ksigzeczke kucharska
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Zachec wszystkich ucznidw naszej szkoty do opracowania wtasnej ksigzeczki z przepisami
kulinarnymi na zdrowe dania. W ksigzeczce moga sie znalezé propozycije przepisow na zdrowe
positki, wtasne zdjecia lub rysunki potraw.

Przepisy powinny zawiera¢ sktadniki, spos6b wykonania zredagowany zgodnie z
obowigzujgcymi i omawianymi na zajeciach jezyka polskiego zasadami, liczbe porcji,
kaloryczno$¢ potrawy oraz by¢ dostosowane do potrzeb organizmu mtodego cztowieka. Praca
powinna zawieraé¢ min. 5 przepisédw. Na oktadce powinny sie znalez¢ nastepujgce informacije:
tytut ksigzki, autor, klasa. Gotowe prace nalezy ztozy¢ do pani Bozeny Kani do 7 marca 2014.
Najlepsze prace zostang nagrodzone, a wszystkie pokazane na Dniu Patrona. Dziekujemy
Michatowi Hiszpanskiemu za udostepnienie hasta do konkursu.

Zyczymy ciekawych pomystéw i mitej zabawy.
ORGANIZATORZY: Bozena Kania, Roman Kania




