Cwiczymy pierwsza pomoc
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Go0l scilisl my w naszej szkole pana Dawida Zelka ratownika Wodnego Ochotniczego
Pogotowania Ratunkowego. Na zajeciach w klasach 1V -VI przedstawit zasady pomocy
przedmedycznej. Uczniowie mogli nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy.

Przedéwiczyli, jak poradzi¢ sobie w réz0 nych sytuacjach, np.: przy powiadamianiu stuzb
ratowniczych, omdleniu, zadtawieniu, epilepsji. Przy pomocy instrukta,2u pana ratownika
¢wiczyli zasady resustytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomach. Cwiczac na sobie uktadali

sie nawzajem w bezpiecznej pozyciji.
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