
Smacznie, zdrowo, kolorowo - drugie śniadanie w klasie Vb.

Autor: Anna Nazimek

  

  

  

,,Przyszło zdrowie do lekarza, co tak często się nie zdarza. 

  

I narzeka i bieduje, że go nikt już nie szanuje..."

  

Uczniowie klasy Vb dbają i szanują własne zdrowie i dlatego pamiętają, że zdrowe śniadanie to
podstawa. Dlatego na lekcji wychowawczej, zachęceni przez pomysłodawców szkolnego
projektu - zasiedliśmy wspólnie do zdrowego drugiego śniadania.

      

W naszym menu znalazły się zarówno sałatki warzywne, jak i owocowe, nabiał, owsianka, płat
ki z mlekiem
oraz pyszne
owoce. 
A, że witaminy ożywiają nie tylko ciało, ale i umysł, wraz ze zdrowym śniadaniem przyszła wena
na zdrowe rymowanki wymyślone przez uczniów.

  

Oto jedna z nich: ,,Chcesz żyć sportowo - musisz jeść zdrowo". Resztę twórczości
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zachowamy, by zaprezentować
 ją podczas marcowego finału naszego szkolnego projektu.

  

Tymczasem wszystkim Koleżankom i Kolegom oraz całemu Gronu Pedagogicznemu życzymy:
N a   z d r o w i e !!!
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