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W dniu 17 marca 2017 r. odbyło się drugie spotkanie na temat: "Kolekcjoner witamin i
składników mineralnych. Co muszą zawierać zdrowe posiłki." Witaminka Celinka pomogła nam
ułożyć definicję witamin i składników mineralnych.

      

Następnie każda grupa uzupełniała tabelę witamin. Dowiedzieliśmy się jak witaminy wpływają
na nasz organizm i gdzie występują. I nadszedł czas, na który czekaliśmy – wykonanie przez
nas zdrowego kremu trójkolorowego. Wykorzystaliśmy produkty firmy Kupiec i owoce. W ruch
poszły blendery. Pięknie wyglądał krem w szklanych pucharkach. Polecamy, pycha ! Zdrowe
nie znaczy trudne. Zdobyliśmy kolejną odznakę.

  

  

Uczniowie klasy drugiej.
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