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W dniu 13 marca 2017 r. odbyliSmy pierwsze zajecia dotyczace zdrowego odzywiania sie pod
hastem: ,Poszukiwacz zdrowej energii. Energia dla aktywnego dziecka.” Poznali§my Witaminke
Celinke i Wafelka Stefcia. Zapoznali$my sie z Piramidg Zywienia. Dowiedzieliémy sie, jak
nalezy postepowac, aby mie¢ duzo energii. UktadaliSmy zdrowe menu. A potem zabraliSmy sie
do pracy, na ktérg czekaliSmy przez caty czas. Z przygotowanych produktow zrobili§my
KOKTAJL MOCY i KULKI SPORTOWCA. Wszystko byto PYSZNE ! Polecamy.

Uczniowie i pani z klasy drugiej.
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